
¿Está atascado en el ciclo de pérdida de peso? 
Lo ha intentado una y otra vez. Nunca parece que vaya a ser más fácil. Los resultados 
nunca parecen durar.

Las personas pueden quedar atrapadas en un ciclo que comienza cuando deciden pasar a la acción, 
pero que a menudo termina cuando se desaniman a medida que les resulta más difícil perder peso.

Con ayuda, ¡el ciclo de pérdida de peso se puede romper! 

Las personas con exceso de peso suelen hacer 7 intentos serios para perder peso. Perder peso 
es un reto, pero mantener esos resultados puede ser igual de difícil: crear un plan de control 
del peso con su profesional de atención médica puede ayudar. Obtenga más información en 
TruthAboutWeight.com.
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Me siento decidido. Estoy listo 
para considerar las opciones que 
tengo disponibles. Elegiré una 
opción de pérdida de peso que 
me ayude a alcanzar mi objetivo.

Cada vez me cuesta más y 
ya no pierdo peso. La vida se 
interpone en el camino. Esto es 
muy frustrante. (Aquí es donde 
la gente suele tener dificultades 
para seguir sus planes y acaba 
volviendo a los viejos hábitos).

Estoy cansado de esto. Siento que 
no puedo seguir así, así que no voy 
a hacerlo y es un alivio dejar de 
intentarlo con tanto esfuerzo.

Me siento agotado y triste. 
Ni siquiera quiero pensar 
en mi peso ahora mismo. 
(Este es el final del ciclo, 
pero un nuevo momento 
de definición uede empezar 
de nuevo el ciclo).

He tomado una decisión.
Es hora de hacerlo.

La pérdida de peso está 
sucediendo. Veo una 
diferencia en mi peso 
y también lo hacen los 
demás. ¡Puedo hacerlo!
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